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Vorwort 
 
 
Liebe Familien, Teilnehmer und Teilnehmerinnen,  

 

wir freuen uns, dass wir Ihnen und Euch unser neues Herbst-/Winterheft 2024 

vorstellen können. Auch für dieses Halbjahr haben wir wieder eine attraktive 

Auswahl an Angeboten, Ausflügen und Kursen für euch zusammengestellt. 

 

Besonders bedanken möchten wir uns bei unseren freiwilligen Mitarbeitenden, 

ohne deren Engagement diese Erlebnisse nicht möglich wären. 

 

Wir wünschen Ihnen und Euch viel Spaß beim Stöbern durch unser 

Programmheft und hoffen, dass für jede*n etwas dabei ist.  

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und tolle Erlebnisse! 

 

Es grüßt Sie ganz herzlich 

 

 

Das Team Offene Hilfen 
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Allgemeine Informationen  

 

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes Betreuungs- 

und Beratungsangebot für Menschen mit Beeinträchtigung an.  

Wir beraten, unterstützen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen und deren Angehörige. Dabei orientieren wir uns stets am 

Alltag und der Lebenswelt der beteiligten Personen und stimmen unsere 

Beratungen zeitlich flexibel nach Ihren Bedürfnissen ab.         

  

Für die Beratungen kommen wir gerne zu Ihnen nach Hause oder wir treffen 

uns in unseren Räumlichkeiten in Oberstein. 

 

Gerne beraten wir Sie auch über die verschiedenen Möglichkeiten zur 

Finanzierung der Angebote. 

 

Unser Ziel ist es, ein höheres Maß an Selbstbestimmung, Teilhabe und 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

 
Der Familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe – kurz 

FuD - wurde im Oktober 2008 gegründet und ist seit 2009 dem Bereich der 

Offenen Hilfen zugeordnet.  
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Freiwillige Mitarbeit bei den Offenen Hilfen   
 
Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren? 

 

Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe ist stets auf der 

Suche nach freiwilligen Mitarbeiter*innen zur Begleitung von Menschen mit 

Beeinträchtigung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie Einzelmaßnahmen. 

 

Für die Mitarbeit bei den Offenen Hilfen benötigt man nicht zwingend 

Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit Beeinträchtigungen. Wichtig ist 

uns vielmehr eine offene und respektvolle Umgangsweise, sowie die Fähigkeit, 

Bedürfnisse des Gegenübers erkennen und auf diese eingehen zu können. 

Neben einer Aufwandsentschädigung bieten wir ein interessantes und 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur Mitgestaltung 

der vielseitigen Angebote besteht. Zudem begleiten und unterstützen wir 

unsere Mitarbeiter in ihrer Tätigkeit und bieten regelmäßig Schulungen und 

Fortbildungen in unserem Hause an.  

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Häufigkeit Ihrer Einsätze kann hierbei 

individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen! 
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Im Namen des gesamten Vereins 
und den Teilnehmenden unserer 
Angebote sagen wir ganz herzlich 

 

 
 
 
 

bei allen Spender*innen für die 
großzügige Unterstützung.  

 
 

Alterna-Stiftung 
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Beitrittserklärung Verein 
 
 
Name/ Vorname: ……………………………………………………… 
 
Straße: ……………………………………………………………………… 
 
Wohnort: …………………………………………………………………. 
 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung  
„Lebenshilfe e.V. Obere Nahe“. Ich entrichte einen jährlichen Mitgliedsbeitrag 
von 
 
…………………………………. Euro (Mindestbeitrag z.Z. 32,00 € im Jahr/ Menschen 
mit Behinderung z.Z. 3,00 € im Jahr) 
 
 
Und bin damit einverstanden, dass der Beitrag von meinem Konto bei der  
 
………………………………………………………….........……………….. 
 
IBAN: ……………………………………...........................…………. 
 
SWIFT-BIC: ……………………………...………………………………… 
 
abgebucht wird. 
 
 
Datum: ………………………………………………………………………   
 
Unterschrift: ……………………………………………………………… 
 
 
Der Beitrag ist steuerlich begünstigt. 
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Unsere Angebote auf einen Blick 
 

Kurse  Seite 

Musik-Treff 10 

Sport Spiel Spaß 11 

Schwimmen 12 

Cruzenia Therme 13 

Hobbykochen 14 

Pizzeria 15 

DART 16 

Planet-Bowling 17 

Tagesangebote Seite 

Dynamikum I 18 

Tierpark Potzberg 19 

Dinosaurierpark 20 

Senfmühle Cochem 22 

Sea Life Speyer 23 

Herbstbasteln 24 

Holzmuseum 25 

Tanztee 26 

Weihnachtsbäckerei 27 

Traumschmuck basteln 28 
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Tagesangebote Seite 

Schlemmerfrühstück 29 

Es weihnachtet 30 

Weihnachtsmarkt SB 31 

Zugfahrt Saarbrücken 34 

Gondwana 35 

Kino Movietown 36 

Faschingsparty 37 

Zylinderhaus 38 

Dynamikum II 39 

Wellness- und Wahrnehmungstag 40 

Senckenbergmuseum 41 

Shopping Saarbrücken 43 

Zoo Neuwied 44 

Italienischer Nachmittag 45 

Bowling Hambachtal 46 

Ostermarkt St. Wendel 48 

Konzerte, Musicals und Theater Seite 

Chippendales 21 

ABBA – The Concert 32 

Musical Magics 33 

Tina – The Rock Legend 42 

Schlagernacht des Jahres 47 
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Die Preise bei den Konzerten werden mit ca. angegeben, da 
sie vom endgültigen Preis und den Vergünstigungen durch 
den Veranstalter abhängig sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeichenerklärung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VORANKÜNDIGUNG   
Konzerte, Musicals und Theater Seite 

One Night of Michael Jackson 49 

Die Udo Jürgens Story 50 

Sascha Grammel 51 
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für ein FuD-Angebot nach Wahl 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Gutschein 

 Für Geburtstag, Weihnachten oder 
einfach nur zum Verschenken… 

Sprecht uns an, wir helfen gerne weiter! 
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Musik-Treff 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir musizieren mit verschiedenen 
Instrumenten, wie z.B. Gitarre, Keyboard, 
Triangel usw.  
Karaoke, Discofeeling und eigene 
Musikwünsche werden nicht fehlen…  
Tanzen dürft ihr auch gerne! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs siehe Anmeldung  

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Werle und Herr Uglesic 

Kosten? 43,00 € 
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Sport Spiel Spaß 
 

Nur für Besucher*innen der 
Tagesförderstätte! 
Wir machen Ballspiele, Spaß- und 
Fangspiele! Bei gutem Wetter bewegen 
wir uns auch draußen. 
 
Wir freuen uns auf euer Kommen und 
eure Ideen und Wünsche! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs siehe Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa, Frau Conrad und  
  Herr Uglesic 
Kosten? 43,00 € 
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Cruzenia Therme 
 

Für alle Wasserratten! 
 
Wer Spaß im Wasser hat, ist bei uns 
genau richtig!  
Du musst nicht schwimmen können. 
Gemeinsam fahren wir in die Therme 
nach Bad Kreuznach und genießen das 
blaue Nass! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs siehe Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr 

Wo?  Bad Kreuznach 

Treffpunkt? Je nach Absprache 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Uglesic 

Kosten? 71,00 € 
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Schwimmen 
 

Für alle Wasserratten! 
 
Wer Spaß im Wasser hat, ist bei uns 
genau richtig!  
Du musst nicht schwimmen können. 
Gemeinsam fahren wir ins Hambachtal 
oder Hallenbad und genießen das blaue 
Nass! 
 

 

Wann?  jeweils mittwochs siehe Anmeldung 

Uhrzeit? 15.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?  Hambachtal oder Hallenbad I-O 

Treffpunkt? Je nach Absprache 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Uglesic 

Kosten? 53,00 € 
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Hobbykochen 
 

Für alle, die gerne kochen und essen! 
 
Gemeinsam bereiten wir leckere 
einfache Gerichte zu. Hierbei können wir 
erzählen, Musik hören und dabei unsere 
Menüs genießen. 
Ihr könnt gerne eure eigenen Ideen und 
Wünsche einbringen! 

 

Wann?  jeweils samstags, siehe Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Lidl, Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lauer und Herr Hoffmann 

Kosten? 40,00 € 
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Pizzeria 
 

Habt ihr Lust, Pizza, Flammkuchen oder 
Brot zu backen? 
 
Wir stellen zuerst den Teig her. Dann 
kann jede*r seine Pizza nach eigenem 
Geschmack belegen. Die Pizza wird in 
einem Original-Pizza-Steinofen 
gebacken! Lecker! 
 

 

Wann?  jeweils samstags s. Anmeldung 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.30 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn, Frau Conrad und 
Herr Uglesic 

Kosten? 47,00 € 
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DART 
 

Wir treffen uns zum gemeinsamen DART 
spielen, Musik hören und haben Zeit zum 
unterhalten. 
Zwischendurch stärken wir uns bei einem 
leckeren Snack. 

 

Wann?            Jeweils sonntags, siehe Anmeldung 

Uhrzeit? 14:00 – 18:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa und Herr Hellmeister 

Kosten? 32,- € 
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Planet Bowling 
 

Wir machen einen Ausflug in die 
Bowlinghalle nach Kaiserslautern. 
Dort werden wir gemeinsam beim bowlen 
viel Spaß haben. 
Für das leibliche Wohl wird ebenfalls 
bestens gesorgt. 

 

Wann?  Jeweils samstags siehe Anmeldung 

Uhrzeit? 11:00 – 17:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und  
 Herr Thomas 

Kosten? 91,- € 



 18 

 
 
 
 

Dynamikum I 
 

Mitmachen-Forschen-Entdecken 
 
Das Dynamikum bietet mehr als 160 
Mitmach-Stationen, an denen die 
Besucher experimentieren, entdecken 
und forschen können. 

 

Wann?  Sonntag, 06.Oktober 2024 

Uhrzeit? 10:00 -15:00 Uhr 

Wo?  Pirmasens 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cermann und Herr Stein 

Kosten? 69,- € 
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Tierpark Potzberg 
 

Der Tier- und Greifvogelpark Potzberg 
beherbergt eine vielfältige Auswahl an 
Wildtieren und eine große Falknerei. 
Die Flugschau macht jedem 
gleichermaßen Spaß, ist lehrreich und 
mit Sicherheit ein unvergessliches 
Erlebnis. 
Anschließend lassen wir es uns bei einer 
Einkehr schmecken. 

 

Wann?  Samstag, 12.Oktober 2024 

Uhrzeit? 10:00 – 17.00 Uhr 

Wo?  Potzberg/ Kusel  

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja und Laura 

Kosten? 69,-€ 
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Dinosaurierpark 
 

Der Dinosaurierpark Teufelsschlucht 
bietet auf dem 2 km langen Wanderweg 
ein Abenteuer durch die Erdgeschichte. 
Erlebt mehr als 170 lebensechte Modelle 
von Dinosauriern und Co. 

 

Wann?  Sonntag, 13.Oktober 2024 

Uhrzeit? 10:00 – 17:00 Uhr 

Wo?  Ernzen/ Eifel 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas und Herr Rüttermann 

Kosten? 71,- € 



 21 

 
 
 
 

Chippendales 
 

Die bekannten Chippendales verzaubern 
uns an diesem Abend mit einer Mischung 
aus Tanz, Gesang und Striptease! 
 
Teilnahme ab 18 Jahren. 

 

Wann?  Dienstag, 22.Oktober 2024 

Uhrzeit? 18:00 - 24:00 Uhr 

Wo?  Offenbach am Main 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann und Frau Witzl 

Kosten? 138,- € 
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Senfmühle Cochem 
 

Bei einer Führung durch die Senfmühle 
erfahren wir, wie Senf hergestellt wird. 
Anschließend kehren wir gemeinsam ein 
und genießen eine leckere Mahlzeit. 

 

Wann?  Samstag, 02.November 2024 

Uhrzeit? 11.00 – 17.00 Uhr 

Wo?  Cochem 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja und Laura 

Kosten? 58,- € 
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Sea Life Speyer 
 

Besucht das Aquarium Sea Life und 
begebt euch auf eine spannende Reise 
von heimischen Flüssen bis hin zu 
tropischen Gewässern und entdeckt 
deren Fische und Bewohner. 
 
Taucht mit uns ein in eine farbenfrohe 
Unterwasserwelt. 

 

Wann?  Samstag, 02.November 2024 

Uhrzeit? 10:00 – 17:00 Uhr 

Wo?  Speyer 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas und Herr Rüttermann 

Kosten? 98,- € 
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Herbstbasteln 
 

Wir basteln ein herbstliches Mobile aus 
Zweigen, Blättern, Moos, welche wir 
zuvor gemeinsam sammeln. 
Zwischendurch stärken wir uns bei einem 
kleinen Imbiss. 

 

Wann?  Freitag, 08. November 2024 

Uhrzeit? 15:30 – 19:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und 
Frau Sagawe 

Kosten? 35,- € 
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Holzmuseum 
 

Das Museum zeigt uns, was alles aus 
Holz gemacht werden kann, wie es 
verarbeitet und wozu es genutzt wird. 
An Mitmachstationen können wir fühlen, 
riechen, ausprobieren und spielen. 

 

Wann?  Samstag, 16.November 2024 

Uhrzeit? 13:00 – 18:00 Uhr 

Wo?  Weiperath 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Kosten? 40,- € 
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Tanztee  
 

Wir backen gemeinsam leckere Muffins 
und genießen diese bei Kaffee und Tee. 
Zwischendurch tanzen wir zu euren 
Lieblingsliedern. 
 
Let´s dance ! 

 

Wann?  Samstag, 16.November 2024 

Uhrzeit? 14:00 – 18:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Kleine und Frau Ruppenthal 

Kosten? 28,- € 
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Weihnachtsbäckerei 
 

Bei weihnachtlicher Musik backen wir 
verschiedene Plätzchen und lassen sie 
uns anschließend bei Kaffee und Tee 
schmecken. 

 

Wann?  Freitag, 22.November 2024 

Uhrzeit? 15:15 – 19:15 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? Zentrale NHW, Göttschied  

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Freund und Herr Thomas 

Kosten? 28,- € 
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Traumschmuck  
 

Kreative Schmuck- Künstler*innen 
gesucht! 
 
Aus verschiedenen Materialien stellen 
wir wunderschönen Schmuck her. 
Dabei bringen wir unsere eigenen Ideen 
und Vorstellungen ein. 

 

Wann?  Samstag, 23.November 2024 

Uhrzeit? 10:00 – 14:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Karkossa und Frau Wystrach 

Kosten? 30,- € 
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Schlemmerfrühstück 
 

In der Kaffeerösterei in Krottelbach 
lassen wir es uns bei einem reichhaltigen 
Schlemmerfrühstück mit hausgemachten 
Köstlichkeiten gut gehen.  
 

 

Wann?  Samstag, 07.Dezember 2024 

Uhrzeit? 07:30 – 13:00 Uhr 

Wo?  Reismühle, Krottelbach 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja und Laura 

Kosten? 93,- € 
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Es weihnachtet 
 

Wir möchten mit euch einen schönen 
Tag in der Adventszeit verbringen. 
Gemeinsam bereiten wir ein leckeres 
Mittagessen zu. 
Außerdem stellen wir kleine Leckereien 
her, die wir zum Abschluss bei 
Kerzenschein, Weihnachtsgeschichten 
und Tee genießen. 

 

Wann?  Samstag, 14.Dezember 2024 

Uhrzeit? 10:00 – 16:00 Uhr 

Wo?  Küche NHW, Göttschied 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und 
Herr Thomas 

Kosten? 57,- € 
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Weihnachtsmarkt SB 
 

Endlich wieder Advent und Zeit für einen 
Besuch auf dem Weihnachtsmarkt. 
Wir genießen den Duft der Leckereien 
und werden uns am vielseitigen Angebot 
von Speisen und Getränken erfreuen. 
Sicherlich finden wir auch noch das ein 
oder andere Geschenk. 

 

Wann?  Samstag, 14.Dezember 2024 

Uhrzeit? 14:00 – 20:00 Uhr 

Wo?  Saarbrücken 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Kosten? 56,- € 
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Abba-The Concert 
 

ABBA The Concert entführt das 
Publikum in die Welt der Pop-Ikonen. 
 
Erlebt mit uns die größten Hits der Band. 
 
Das Konzert-Event zum Mitfeiern, 
Mitsingen und Mittanzen! 
 

 

Wann?  Sonntag, 05.Januar 2025 

Uhrzeit? 18.00 – 21:00 Uhr 

Wo?  Stadttheater Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja und Laura 

Kosten? Ca. 100,- € 
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Musical Magics 
 

In der Show werden bekannte 
Musicallieder zu sehen und zu hören 
sein.  
Taucht mit uns ein in die Welt von Tanz 
der Vampire, Phantom der Oper, König 
der Löwen und vielen anderen 
bekannten Musicals. 

 

Wann?  Samstag, 11.Januar 2025 

Uhrzeit? 18:30 – 22:00 Uhr 

Wo?  Stadttheater Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn, Frau Ruppenthal 

Kosten? Ca. 70,- € 
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Zugfahrt mit Shoppingtour
Wir fahren mit dem Zug nach 
Saarbrücken. Gemeinsam gehen wir in 
die Europagalerie und die 
Fußgängerzone zum Shoppen.

Mittags möchten wir gemeinsam essen 
gehen.

Wann? Samstag, 11.Januar 2025

Uhrzeit? 09:30 – 17:00 Uhr

Wo? Saarbrücken

Treffpunkt? Bahnhof Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und
Herr Thomas

Kosten? 44,- €



Anmeldeformular Anmeldeformular
Lebenshilfe e.V. Lebenshilfe e.V.

Teilnehmer/in: Obere Nahe Teilnehmer/in: Obere Nahe

Name/Vorname: Name/Vorname: 
Geb.-Datum: Pflegegrad: Geb.-Datum: Pflegegrad:
Straße/ Nr.: Straße/ Nr.:
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:

q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche/er Vertreter/in: Gesetzliche/er Vertreter/in:

Name/Vorname: Name/Vorname:
Geb.-Datum: Geb.-Datum:
Straße/Nr.: Straße/Nr.:
PLZ/Ort: PLZ/Ort:
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Abrechnung der Betreuungszeiten über: Abrechnung der Betreuungszeiten über:

q    Verhinderungspflege q    Verhinderungspflege
q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen
q    Selbstzahler/ Private Rechnung q    Selbstzahler/ Private Rechnung

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.

Datum: __________________                       Unterschrift: _______________________

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.

Datum: __________________                       Unterschrift: _______________________



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum " Kurse Datum Tagesangebote Datum
Hobbykochen 26.10.2024 Dynamikum I 06.10.2024 Hobbykochen 26.10.2024 Dynamikum I 06.10.2024

30.11.2024 Tierpark Potzberg 12.10.2024 30.11.2024 Tierpark Potzberg 12.10.2024

25.01.2025 Dinosaurierpark 13.10.2024 25.01.2025 Dinosaurierpark 13.10.2024

22.02.2025 Senfmühle Cochem 02.11.2024 22.02.2025 Senfmühle Cochem 02.11.2024

22.03.2025 Sea Life Speyer 02.11.2024 22.03.2025 Sea Life Speyer 02.11.2024

Sport Spiel Spaß 23.10.2024 Herbstbasteln 08.11.2024 Sport Spiel Spaß 23.10.2024 Herbstbasteln 08.11.2024

20.11.2024 Holzmuseum 16.11.2024 20.11.2024 Holzmuseum 16.11.2024

18.12.2024 Tanztee 16.11.2024 18.12.2024 Tanztee 16.11.2024

22.01.2025 Weihnachtsbäckerei 22.11.2024 22.01.2025 Weihnachtsbäckerei 22.11.2024

19.02.2025 Traumschmuck basteln 23.11.2024 19.02.2025 Traumschmuck basteln 23.11.2024

19.03.2025 Schlemmerfrühstück 07.12.2024 19.03.2025 Schlemmerfrühstück 07.12.2024

Musiktreff 09.10.2024 Es weihnachtet 14.12.2024 Musiktreff 09.10.2024 Es weihnachtet 14.12.2024

06.11.2024 Weihnachtsmarkt Saarbrücken 14.12.2024 06.11.2024 Weihnachtsmarkt Saarbrücken 14.12.2024

04.12.2024 Zugfahrt mit Shoppingtour 11.01.2025 04.12.2024 Zugfahrt mit Shoppingtour 11.01.2025

08.01.2025 Gondwana 18.01.2025 08.01.2025 Gondwana 18.01.2025

05.02.2025 Kino Movietown 25.01.2025 05.02.2025 Kino Movietown 25.01.2025

05.03.2025 Faschingsparty 08.02.2025 05.03.2025 Faschingsparty 08.02.2025

Schwimmen 13.11.2024 Zylinderhaus 15.02.2025 Schwimmen 13.11.2024 Zylinderhaus 15.02.2025

11.12.2024 Dynamikum II 15.02.2025 11.12.2024 Dynamikum II 15.02.2025

15.01.2025 Wellness 15.02.2025 15.01.2025 Wellness 15.02.2025

12.02.2025 Senckenberg-Museum 16.02.2025 12.02.2025 Senckenberg-Museum 16.02.2025
Cruzenia Therme 16.10.2024 Shoppen in Saarbrücken 15.03.2024 Cruzenia Therme 16.10.2024 Shoppen in Saarbrücken 15.03.2024

12.03.2025 Zoo Neuwied 15.03.2025 12.03.2025 Zoo Neuwied 15.03.2025
Pizzeria 12.10.2024 Italienischer Nachmittag 22.03.2025 Pizzeria 12.10.2024 Italienischer Nachmittag 22.03.2025

09.11.2024 Bowling Hambachtal 23.03.2025 09.11.2024 Bowling Hambachtal 23.03.2025

14.12.2024 Ostermarkt 14.12.2024 Ostermarkt

04.01.2025 04.01.2025

05.02.2025 Chippendales 22.10.2024 05.02.2025 Chippendales 22.10.2024

05.03.2025 ABBA 05.01.2025 05.03.2025 ABBA 05.01.2025
Planet-Bowling 19.10.2024 Musical Magics 11.01.2025 Planet-Bowling 19.10.2024 Musical Magics 11.01.2025

16.11.2024 Schlagernacht des Jahres 29.03.2025 16.11.2024 Schlagernacht des Jahres 29.03.2025

29.03.2025 29.03.2025
DART 10.11.2024 One Night of Michael Jackson 20.04.2025 DART 10.11.2024 One Night of Michael Jackson 20.04.2025

12.01.2025 Udo Jürgens Story 24.05.2025 12.01.2025 Udo Jürgens Story 24.05.2025
16.02.2025 Sascha Grammel 31.05.2025 16.02.2025 Sascha Grammel 31.05.2025

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  KeinenEs wird ein Fahrdienst benötigt für          Es wird ein Fahrdienst benötigt für 

Vorankündigungen

Konzerte und Theater

Vorankündigungen

Konzerte und Theater
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Anmeldeformular Anmeldeformular
Lebenshilfe e.V. Lebenshilfe e.V.

Teilnehmer/in: Obere Nahe Teilnehmer/in: Obere Nahe

Name/Vorname: Name/Vorname: 
Geb.-Datum: Pflegegrad: Geb.-Datum: Pflegegrad:
Straße/ Nr.: Straße/ Nr.:
PLZ/Ort PLZ/Ort
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:

q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch q     Ich bin Neukunde und bitte um ein Beratungsgespräch

Gesetzliche/er Vertreter/in: Gesetzliche/er Vertreter/in:

Name/Vorname: Name/Vorname:
Geb.-Datum: Geb.-Datum:
Straße/Nr.: Straße/Nr.:
PLZ/Ort: PLZ/Ort:
Telefon: Telefon:
Mobil: Mobil:
E-Mail: E-Mail:

Abrechnung der Betreuungszeiten über: Abrechnung der Betreuungszeiten über:

q    Verhinderungspflege q    Verhinderungspflege
q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen q    Betreuungs- und Entlastungsleistungen
q    Selbstzahler/ Private Rechnung q    Selbstzahler/ Private Rechnung

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.

Datum: __________________                       Unterschrift: _______________________

Die Teilnahmebedingungen habe ich gelesen und akzeptiere diese mit meiner
Unterschrift.

Datum: __________________                       Unterschrift: _______________________



Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              Bitte ankreuzen: Ich möchte an folgendem/n Angebote/n teilnehmen:                                              

Kurse Datum Tagesangebote Datum " Kurse Datum Tagesangebote Datum
Hobbykochen 26.10.2024 Dynamikum I 06.10.2024 Hobbykochen 26.10.2024 Dynamikum I 06.10.2024

30.11.2024 Tierpark Potzberg 12.10.2024 30.11.2024 Tierpark Potzberg 12.10.2024

25.01.2025 Dinosaurierpark 13.10.2024 25.01.2025 Dinosaurierpark 13.10.2024

22.02.2025 Senfmühle Cochem 02.11.2024 22.02.2025 Senfmühle Cochem 02.11.2024

22.03.2025 Sea Life Speyer 02.11.2024 22.03.2025 Sea Life Speyer 02.11.2024

Sport Spiel Spaß 23.10.2024 Herbstbasteln 08.11.2024 Sport Spiel Spaß 23.10.2024 Herbstbasteln 08.11.2024

20.11.2024 Holzmuseum 16.11.2024 20.11.2024 Holzmuseum 16.11.2024

18.12.2024 Tanztee 16.11.2024 18.12.2024 Tanztee 16.11.2024

22.01.2025 Weihnachtsbäckerei 22.11.2024 22.01.2025 Weihnachtsbäckerei 22.11.2024

19.02.2025 Traumschmuck basteln 23.11.2024 19.02.2025 Traumschmuck basteln 23.11.2024

19.03.2025 Schlemmerfrühstück 07.12.2024 19.03.2025 Schlemmerfrühstück 07.12.2024

Musiktreff 09.10.2024 Es weihnachtet 14.12.2024 Musiktreff 09.10.2024 Es weihnachtet 14.12.2024

06.11.2024 Weihnachtsmarkt Saarbrücken 14.12.2024 06.11.2024 Weihnachtsmarkt Saarbrücken 14.12.2024

04.12.2024 Zugfahrt mit Shoppingtour 11.01.2025 04.12.2024 Zugfahrt mit Shoppingtour 11.01.2025

08.01.2025 Gondwana 18.01.2025 08.01.2025 Gondwana 18.01.2025

05.02.2025 Kino Movietown 25.01.2025 05.02.2025 Kino Movietown 25.01.2025

05.03.2025 Faschingsparty 08.02.2025 05.03.2025 Faschingsparty 08.02.2025

Schwimmen 13.11.2024 Zylinderhaus 15.02.2025 Schwimmen 13.11.2024 Zylinderhaus 15.02.2025

11.12.2024 Dynamikum II 15.02.2025 11.12.2024 Dynamikum II 15.02.2025

15.01.2025 Wellness 15.02.2025 15.01.2025 Wellness 15.02.2025

12.02.2025 Senckenberg-Museum 16.02.2025 12.02.2025 Senckenberg-Museum 16.02.2025
Cruzenia Therme 16.10.2024 Shoppen in Saarbrücken 15.03.2024 Cruzenia Therme 16.10.2024 Shoppen in Saarbrücken 15.03.2024

12.03.2025 Zoo Neuwied 15.03.2025 12.03.2025 Zoo Neuwied 15.03.2025
Pizzeria 12.10.2024 Italienischer Nachmittag 22.03.2025 Pizzeria 12.10.2024 Italienischer Nachmittag 22.03.2025

09.11.2024 Bowling Hambachtal 23.03.2025 09.11.2024 Bowling Hambachtal 23.03.2025

14.12.2024 Ostermarkt 14.12.2024 Ostermarkt

04.01.2025 04.01.2025

05.02.2025 Chippendales 22.10.2024 05.02.2025 Chippendales 22.10.2024

05.03.2025 ABBA 05.01.2025 05.03.2025 ABBA 05.01.2025
Planet-Bowling 19.10.2024 Musical Magics 11.01.2025 Planet-Bowling 19.10.2024 Musical Magics 11.01.2025

16.11.2024 Schlagernacht des Jahres 29.03.2025 16.11.2024 Schlagernacht des Jahres 29.03.2025

29.03.2025 29.03.2025
DART 10.11.2024 One Night of Michael Jackson 20.04.2025 DART 10.11.2024 One Night of Michael Jackson 20.04.2025

12.01.2025 Udo Jürgens Story 24.05.2025 12.01.2025 Udo Jürgens Story 24.05.2025
16.02.2025 Sascha Grammel 31.05.2025 16.02.2025 Sascha Grammel 31.05.2025

 Hinfahrt                Rückfahrt  Keinen  Hinfahrt                Rückfahrt  KeinenEs wird ein Fahrdienst benötigt für          Es wird ein Fahrdienst benötigt für 

Vorankündigungen

Konzerte und Theater

Vorankündigungen

Konzerte und Theater
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Gondwana 
 

Das Gondwana ist ein Erlebnismuseum, 
dass die Besucher auf eine Reise durch 
die Erdgeschichte mitnimmt. 
Lebensgroße Modelle von Dinosauriern 
und interaktive Ausstellungsstücke 
machen den Ausflug zu einem 
besonderen Erlebnis. 
Nicht geeignet für Epileptiker und 
Menschen mit Sehbeeinträchtigung. 

 

Wann?  Samstag, 18.Januar 2025 

Uhrzeit? 13:00 – 19:00 Uhr 

Wo?  Schiffweiler 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman und Herr Stein 

Kosten? 81,- € 
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Kino Movietown 
 

Wir fahren ins Kino Mowietown nach 
Neubrücke um ein paar schöne Stunden 
zu verbringen. 
 
Gemeinsam suchen wir einen Film aus 
und genießen diesen bei Popcorn und 
Limo. 

 

Wann?  Samstag, 25.Januar 2025 

Uhrzeit? 13:30 – 18:30 Uhr 

Wo?  Neubrücke 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und  
Herr Thomas 

Kosten? 54,- € 
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Faschingsparty 
 

Wir feiern eine Faschingsparty! 
 
Mit guter Laune tanzen und spielen wir, 
können etwas basteln und bereiten 
gemeinsam ein leckeres Mittagessen zu. 
 
Gerne könnt ihr euch verkleiden. 
Helau! 

 

Wann?  Samstag, 08.Februar 2025 

Uhrzeit? 10:00 – 16:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und  
Herr Thomas 

Kosten? 52,- € 
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Zylinderhaus 
 

Das Zylinderhaus entführt uns in die 
Vergangenheit. 
Neben Autos und Zweirädern aus den 
letzten 100 Jahren gibt es eine 
nachgebaute Einkaufsstraße anno 
dazumal mit Tante Emma Laden, 
Apotheke, … 
Freut euch auf eine vielseitige Reise 
durch die Jahrzehnte. 

 

Wann?  Samstag, 15.Februar 2025 

Uhrzeit? 09:00 – 17:00 Uhr 

Wo?  Bernkastel- Kues 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Kosten? 74,- € 



39

Dynamikum II

Mitmachen-Forschen-Entdecken

Das Dynamikum bietet mehr als 160 
Mitmach-Stationen, an denen die 
Besucher experimentieren, entdecken 
und forschen können.

Wann? Samstag, 15.Februar 2025

Uhrzeit? 10:00 – 18:00 Uhr

Wo? Pirmasens

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Witzl Katja und Laura

Kosten? 69,- €
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Wellness- und 
Wahrnehmungstag 

 

Auf vielfachen Wunsch kommt die 3. 
Auflage des beliebten Wellness- und 
Wahrnehmungstag. 
Auf dem Programm steht wieder 
Entspannung pur und natürlich dürft ihr 
entscheiden was euch guttut! 
 

 

Wann?  Samstag, 15.Februar 2025 

Uhrzeit? 10:00 – 15:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn und Frau Werle 

Kosten? 44,- € 
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Senckenberg-Museum 
 

Das Senckenberg-Museum ist eines des 
größten Naturkundemuseum Europas. 
 
Hier gibt es mehr als tausend 
Ausstellungsstücke zu sehen. 
 
Kommt mit uns zu einem spannenden 
Ausflug durch das Museum! 

 

Wann?  Sonntag, 16.Februar 2025 

Uhrzeit? 10:00 – 17:00 Uhr 

Wo?  Frankfurt am Main 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas und Herr Rüttermann 

Kosten? 86,- € 



 42 

 
 
 
 

Tina - The Rock Legend 
 

Die einzigartige Tina Turner begeisterte 
ihr Publikum mit ihrer besonderen 
Stimme: 
 
Erlebt mit uns ein Konzert zu Ehren der 
Musikerin und lasst euch von ihren Hits 
begeistern. 

 

Wann?  Mittwoch 12.März 2025 

Uhrzeit? 19:00 – 22:00 Uhr 

Wo?  Stadttheater Idar-Oberstein 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Witzl Katja und Laura 

Kosten? Ca. 100,- € 
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Shoppen Saarbrücken 
 

Nach Herzenslust in Ruhe einkaufen, 
bummeln und Kaffee trinken. 
All dies könnt ihr mit uns in Saarbrücken 
erleben bei einem gemütlichen 
Rundgang durch die Geschäfte. 
Dabei findet bestimmt jeder eine 
Kleinigkeit für zu Hause. 

 

Wann?  Samstag, 15.März 2025 

Uhrzeit? 09:00 – 17:00 Uhr 

Wo?  Saarbrücken 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Reimann und Herr Keppler 

Kosten? 59,- € 
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Zoo Neuwied 
 

Im Zoo Neuwied findet bestimmt jeder 
sein Lieblingstier. Als größter Zoo in 
Rheinland-Pfalz leben dort zurzeit rund 
1800 Tiere aus über 185 Arten. Ob 
Schimpanse, Löwe, Seehund, Krokodil 
oder Pinguin – tierische Erlebnisse sind 
hier garantiert.  

 

Wann?  Samstag, 15.März 2025 

Uhrzeit? 10:00 – 18:00 Uhr 

Wo?  Neuwied 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas und Herr Rüttermann 

Kosten? 84,- € 
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Italienischer Nachmittag 
 

Wir gehen zusammen einkaufen und 
backen anschließend leckere Pizza. 
Italienische Musik begleitet uns. 
Zum Nachtisch genießen wir ein 
köstliches Eis. 
Eine Pizza Massage ist inklusive ! 

 

Wann?  Samstag, 22.März 2025 

Uhrzeit? 10:00 – 16:00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten FuD 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Kleine und Frau Ruppenthal 

Kosten? 60,- € 



 46 

 
 
 
 

Bowling Hambachtal 
 

Wir fahren in den Ferienpark Hambachtal 
und bowlen dort auf der modernen 
Bowlingbahn. 
 
Erlebt mir uns ein paar schönen Stunden 
in dem schönen Freizeitzentrum. 

 

Wann?  Sonntag, 23.März 2025 

Uhrzeit? 11:30 – 15:00 Uhr 

Wo?  Ferienpark Hambachtal 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Cerman und Herr Stein 

Kosten? 36,- € 
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Schlagernacht des Jahres 
 

Wir haben die Lizenz zum Schlagern ! 
 
Kommt mit uns zur unvergesslichen 
Schlagernacht des Jahres. 
 
Zu den beliebten Schlagern bekannter 
Künstler wird gesungen, getanzt und 
gefeiert! 

 

Wann?  Samstag, 29.März 2025 

Uhrzeit? 13:00 -  

Wo?  SAP Arena Mannheim 

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Lukas und Herr Rüttermann 

Kosten? Ca. 200,- € 
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Ostermarkt St. Wendel 
 

Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach 
St. Wendel zum Ostermarkt. Dort stärken 
wir uns bei einem leckeren Mittagessen 
und schlendern zusammen über den 
Ostermarkt. 

 

Wann?  Wird noch bekannt gegeben 

Uhrzeit? 10:00 – 16:00 Uhr 

Wo?  St.Wendel 

Treffpunkt? Bahnhof Idar-Oberstein 

Teilnehmer? 6 

Betreuer? Frau Henn und Frau Karkossa 

Kosten? 41,- € 



49

One Night of Michael Jackson

One Night of Michael Jackson lässt das 
Publikum eintauchen in die schildernde 
Welt des außergewöhnlichen Künstlers.

Ein besonderes Konzert mit den 
bekannte Liedern des großartigen 
Michael Jackson umrahmt von einem 
Orchester, Tänzern und Special Effects.

Wann? Sonntag, 20.04.2025

Uhrzeit? 19:30 – ca. 23.00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und
Frau Ruppenthal

Kosten? ca. 100,00 €

Kein Bild 
vorhanden



50

Die Udo-Jürgens Story

Wir erleben gemeinsam die musikalische 
Zeitreise der größten Hits von Udo 
Jürgens.
Seine bekannten Lieder wie „Aber bitte 
mit Sahne“, „Griechischer Wein“, usw. 
laden zum Mitsingen und tanzen ein.

Wann? Samstag, 24.Mai 2025

Uhrzeit? 19:00 – 22:00 Uhr

Wo? Stadttheater Idar-Oberstein

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Henn und Frau Ruppenthal

Kosten? ca. 90,00 €

Kein Bild 
vorhanden



51

Sascha Grammel

Wir erleben Sascha Grammel und seine 
Puppen Josie und Frederic live!

Der berühmte Bauchredner nimmt uns 
mit auf einen lustigen Abend mit seiner 
Show „Wünsch dir was“!

Wann? Samstag, 31.Mai 2025

Uhrzeit? 18:00 – ca. 24:00 Uhr

Wo? Trier, SWT Arena

Treffpunkt? FuD, Hauptstr.465, Idar-Oberstein

Teilnehmer? 6

Betreuer? Frau Karkossa und Frau Junker

Kosten? ca. 130,00 €
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Ferien und Feiertage 2024/2025 
 
 
 

Ferienkalender Rheinland-Pfalz  

Herbstferien 14.10.-25.10.2024 
Weihnachtsferien 23.12.2024.-08.01.2025 
Osterferien 14.04.-25.04.2025 
  
  
  
 
 
 
 
 

Feiertage Rheinland-Pfalz  

Tag der Deutschen Einheit 03.10.2024 
Heiligabend 24.12.2024 
1. Weihnachtsfeiertag 25.12.2024 
2. Weihnachtsfeiertag 26.12.2024 
Silvester 31.12.2024 
Neujahr 01.01.2025 
Karfreitag 18.04.2025 
Ostermontag 21.04.2025 
Tag der Arbeit 01.05.2025 
Christi Himmelfahrt 29.05.2025 
Pfingstmontag 09.06.2025 
Fronleichnam 19.06.2025 
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 Oktober November Dezember 

1 
 
   

2  
Sea Life Speyer 
Senfmühle Cochem  

3    

4   Musik-Treff 

5    

6 Dynamikum I Musik-Treff  
7   Schlemmerfrühstück 

8  Herbstbasteln  

9 Musik-Treff Pizzeria  
10  DART  

11   Schwimmen 

12 
Pizzeria 
Tierpark Potzberg   

13 Dinosaurierpark Schwimmen  

14   

Pizzeria 
Es weihnachtet 
Weihnachtsmarkt Saarbrücken 

15    

16 

Cruzenia Therme Holzmuseum 
Planet-Bowling 
Tanztee  

17    
18   Sport Spiel Spaß 
19 Planet-Bowling   
20  Sport Spiel Spaß  

21    

22 Chippendales Weihnachtsbäckerei  

23 Sport Spiel Spaß Traumschmuck basteln  

24    

25    

26 Hobbykochen   

27    

28    
29    
30  Hobbykochen  
31    
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Januar Februar März 

1  Pizzeria Pizzeria 

2    

3    

4 Pizzeria   

5 ABBA-The Concert Musik-Treff Musik-Treff 

6    

7    

8 Musik-Treff Faschingsparty  

9    

10    

11 
Musical Magics 
Zugfahrt mit Shoppingtour   

12 DART Schwimmen Cruzenia Therme 

13    

14    

15 

Schwimmen Zylinderhaus 
Dynamikum II 
Wellness- und Wahrnehmung 

Shoppen in SBR 
Zoo Neuwied 

16 
 DART 

Senckenberg-Museum  

17    

18 Gondwana   

19  Sport Spiel Spaß Sport Spiel Spaß 

20    

21    

22 
Sport Spiel Spaß 

Hobbykochen 
Hobbykochen 
Italienischer Nachmittag 

23   Bowling Hambachtal 

24    

25 
Hobbykochen 
Kino Movietown   

26    

27    

28    

29   
Planet-Bowling 
Schlagernacht des Jahres 

30    
31    
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Allgemeine Geschäftsbedingungen der Offenen Hilfen der 
Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
 
§§11  GGeellttuunnggssbbeerreeiicchh  
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen gelten für alle vertraglichen 
Leistungen der Offenen Hilfen der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe (nachstehend 
nur Offene Hilfen genannt).  
 
§§22  LLeeiissttuunnggeenn  
Die Offenen Hilfen bieten an: 
1. Individuelle, ambulante Leistungen, z.B. häusliche Betreuungen, 
Wohnassistenz, Freizeitassistenz, Inklusion in Schule und KiTa. 
 
2. Leistungen für Gruppen 
 
§§33  AAnnmmeelldduunngg  uunndd  VVeerrttrraaggsssscchhlluussss  
(1) Die Ankündigungen und Konditionen für Leistungen der Offenen Hilfen sind 
unverbindlich. 
(2) Mit der Anmeldung erklärt der Kunde verbindlich sein Vertragsangebot. Die 
Anmeldung für die individuellen, ambulanten Angebote erfolgt durch den 
Abschluss eines Dienstleistungsvertrages. Die Anmeldung für 
Gruppenangebote erfolgt mittels des Anmeldeformulars. 
(3) Der Kunde hat im Rahmen der Anmeldung alle zur Vertragsabwicklung und 
Leistungserbringung erforderliche Angaben zu machen. bei unrichtigen oder 
fehlenden Angaben des Kunden sind die Offenen Hilfen jederzeit berechtigt, 
vom Vertrag zurückzutreten. 
(4) Der Dienstleistungsvertrag kommt durch schriftliche Annahmebestätigung 
oder Teilnahmebestätigung zustande. 
 
§§44  LLeeiissttuunnggsseennttggeellttee  
(1) Die Leistungsentgelte setzen sich aus Betreuungs- und Sachkosten 
zusammen. Der Dienstleistungsvertrag mit der aktuell gültigen Preisliste oder 
das aktuelle Programmheft sind Grundlage der Leistungsentgelte. 
(2) Sofern Dritte (Pflegekasse, Jugendamt, Kreisverwaltung o.a.) das Entgelt 
ganz oder teilweise übernimmt, ist die Vorlage einer schriftlichen 
Kostenübernahme oder Abtretungserklärung im Vorfeld der 
Leistungserbringung erforderlich. 
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(3) Die Offenen Hilfen sind berechtigt, im Bereich der individuellen, 
ambulanten Leistungen bei Vorliegen sachgerechter Gründe die Stundensätze 
neu zu berechnen. Diese sind dem Kunden mindestens vier Wochen vor 
Inkrafttreten schriftlich mitzuteilen. 
 
§§55  ZZaahhlluunnggssbbeeddiinngguunnggeenn  
(1) Die Rechnungsstellung erfolgt grundsätzlich zu Lasten des Kunden 
(2) bei Kostenübernahme durch Dritte (Pflegekasse, Kreisverwaltung, 
Jugendamt o.a.) erfolgt die Rechnungsstellung ganz oder teilweise zu deren 
Lasten. Der Kunde kann die Offenen Hilfen bevollmächtigen direkt mit Dritten 
abzurechnen. 
(3) Werden die Kosten nur teilweise von Dritten getragen (Pflegekasse, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.), so ist der Differenzbetrag durch den Kunden 
zu leisten. 
(4) Ist der Leistungsanspruch gegenüber Dritten (Pflegekassen, 
Kreisverwaltung, Jugendamt o.a.) bereits ausgeschöpft, müssen die Kosten 
vom Kunden getragen werden. 
(5) Die Rechnungsstellung erfolgt immer zum Quartalsende. 
(6) Der Rechnungsbetrag ist mit der Rechnungsstellung fällig. Der Kunde 
kommt innerhalb von 30 Tagen nach Zugang der Rechnung in Verzug. 
(7) Befindet sich der Kunde bereits im Verzug, werden ab der 2. Mahnung 5 
Euro Gebühr in Rechnung gestellt. 
 
§§66  MMiittwwiirrkkuunnggssppfflliicchhtteenn  ddeess  KKuunnddeenn  
(1) Der Kunde verpflichtet sich, alle Tatsachen anzugeben, die für die 
Leistungserbringung erheblich sind. 
(2) Der Kunde verpflichtet sich, die gemeinsamen Absprachen und die 
vereinbarten Termine einzuhalten. 
(3) Sollte dem Kunden die Wahrnehmung eines Termins aus einem wichtigen 
Grund nicht möglich sein, hat der Kunde bei individuellen, ambulanten 
Leistungen das Recht, sich bis einen Werktag vor Leistungsbeginn kostenfrei 
abzumelden. Erfolgt eine Abmeldung des Kunden von einer individuellen, 
ambulanten Leistung ab dem Tag des Leistungsbeginns ohne 
schwerwiegenden Grund wird ein Entgelt in Höhe von 25 € fällig. Meldet sich 
der Kunde trotz einer Verhinderung nicht von einer individuellen, ambulanten 
Leistung ab, ist das volle Leistungsentgelt für die Zeit die der Mitarbeiter 
gewartet hat zu zahlen. 
Die Regelungen zur Abmeldung gelten auch bei Erkrankungen und bei 
Änderungen der persönlichen Verhältnisse des Kunden. 
(4) Abweichende Vereinbarungen bedürfen der Schriftform. 
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§§77  LLeeiissttuunnggssaannppaassssuunngg  
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen können die Offenen 
Hilfen aus sachlichem Grund Ort und Zeitpunkt der Leistung ändern. 
(2) Für das Ferienprogramm, Freizeiten und Reisen sind Änderungen oder 
Abweichungen einzelner Leistungen vom vereinbarten Inhalt der 
Ausschreibung, die nach Vertragsschluss notwendig werden, möglich. Sie sind 
jedoch nur gestattet, soweit die Änderungen und Abweichungen nicht 
erheblich sind und den Gesamtzuschnitt der gebuchten Leistung nicht 
beeinträchtigen. 
 
§§88  RRüücckkttrriitttt  uunndd  KKüünnddiigguunngg  dduurrcchh  ddiiee  OOffffeenneenn  HHiillffeenn  
(1) Die Offenen Hilfen können vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, 
wenn eine Leistung aus Gründen, die die Offenen Hilfen nicht zu vertreten 
haben ganz oder teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall hat der Kunde 
das Entgelt für die bereits stattgefundenen Leistungen anteilig zu zahlen. 
(2) Die Offenen Hilfen sind berechtigt vom Vertrag zurückzutreten oder diesen 
außerordentlich zu kündigen, wenn: 
a) der Gesundheitszustand des Kunden sich derart verändert, dass die in der 
Leistungsvereinbarung beschriebenen Leistungen nicht umgesetzt werden 
können. 
b) der Kunde seine vertraglichen Pflichten schuldhaft grob verletzt, so dass den 
Offenen Hilfen eine Fortsetzung des Vertrages nicht zuzumuten ist. 
Im Falle der außerordentlichen Kündigung steht den Offenen Hilfen das Entgelt 
in voller Höhe zu. Eventuell anfallende Zusatzkosten hat der Kunde zu tragen. 
(3) Bei Leistungen für Gruppen ist für das Zustandekommen einer Leistung zum 
ausgewiesenen Entgelt eine Mindestteilnehmerzahl notwendig. Wird diese 
Mindestzahl nicht erreicht, können die Offenen Hilfen bis 4 Tage vor 
Leistungsbeginn vom Vertrag zurücktreten. Eine Rücktrittserklärung bedarf der 
Schriftform (schriftliche Absage des Angebotes). Sollte sich eine spontane 
Änderung ergeben wird Ihnen dies bis 2 Tage vor dem Angebot per Telefon 
mitgeteilt. Dies ist aber nur ein seltener Ausnahmefall (z.B. Erkrankung der 
Betreuer). 
(4) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen sind die Offenen 
Hilfen berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats zum 
Monatsende ordentlich zu kündigen. 
(5) Kündigung und Rücktritt müssen schriftlich erfolgen. 
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§§99  RRüücckkttrriitttt  uunndd  KKüünnddiigguunngg  dduurrcchh  ddeenn  KKuunnddeenn  
(1) Im Bereich der individuellen, ambulanten Leistungen ist der Kunde 
berechtigt, den Vertrag bis zum 3. eines Kalendermonats zum Monatsende 
ordentlich zu kündigen. 
Eine außerordentliche Kündigung ist bei für die Leistungserbringung 
bedeutender Veränderungen des Gesundheitszustandes des Kunden möglich. 
Eine Kündigung bedarf der Schriftform. 
(2) Tritt der Kunde im Bereich der Angebote für Gruppen vom Vertrag zurück 
oder tritt er die Reise oder Maßnahme nicht an, werden 
Entschädigungspauschalen fällig. 
Der Rücktritt muss schriftlich oder per E-Mail erfolgen. Maßgeblich für den 
Rücktritt ist der Eingang der Rücktrittserklärung bei den Offenen Hilfen.  
 
Es werden nachfolgende Entschädigungspauschalen fällig:  
Entschädigungspauschalen für Gruppenangebote: bis 14 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 13 und 1 Tag vor 
Leistungsbeginn ist 50% des Leistungspreises zu zahlen und ab dem Tag des 
Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 5€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Ferienprogramme: bis 28 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, zwischen 27 und 14 Tage vor 
Leistungsbeginn ist 10% des Leistungspreises zu zahlen und zwischen 13 und 1 
Tag vor Leistungsbeginn 50% des Leistungspreises und ab dem Tag des 
Leistungsbeginns 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 10€ an. 
 
Entschädigungspauschalen für Reisen und Freizeiten: bis 60 Tage vor 
Leistungsbeginn ist der Rücktritt kostenfrei, 59 – 40 Tage vor Leistungsbeginn 
ist 25% des Leistungspreises,    
39 bis 15 Tage vor Leistungsbeginn ist 75% des Leistungspreises zu zahlen und 
ab 14 Tage vor Leistungsbeginn 100% des Leistungspreises. 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 25€ an. 
 
(3) Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird in jedem Fall 
empfohlen. 
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(4) Nimmt der Kunde/ Leistungsempfänger eine individuelle Leistung 
(Assistenzleistungen, Integrationshilfe) nicht wahr, muss der Termin spätestens 
2 Stunden vorher abgesagt werden. Sollte der Termin nicht fristgerecht 
abgesagt werden, fällt eine Entschädigungspauschale von 50% des 
Stundensatzes an. 
 
§§1100  HHaaffttuunngg    
Für Schäden haftet der Leistungserbringer im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen. 
 
§§1111  DDaatteennsscchhuuttzz  
Der Leistungserbringer gewährt Datenschutz nach den gesetzlichen 
Bestimmungen. Soweit es zur Durchführung der Leistungserbringung 
erforderlich ist, dürfen personenbezogene Daten des Leistungsempfängers 
erhoben, verarbeitet und genutzt werden.  
Sofern eine Übermittlung personenbezogener Daten nicht auf Grund einer 
Rechtsvorschrift zulässig ist, bedarf es der schriftlichen Einwilligung des 
Leistungsempfängers. Mit dem Dokument „Unser allgemeiner Umgang mit 
personenbezogenen Daten in der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe“ wird der 
Kunde allgemein über die Verarbeitung der personenbezogenen Daten durch 
die Lebenshilfe informiert.  
Mit der Veröffentlichung von Bildmaterial, das bei der Leistungserbringung 
aufgenommen wird (Fotos, Filme etc.) erklärt sich der Vertragspartner 
grundsätzlich einverstanden. Sollte eine Veröffentlichung nicht gewünscht 
sein, muss dies dem Leistungserbringer in schriftlicher Form mitgeteilt werden. 
Hierzu kann bei Bedarf das Dokument „Einwilligung in die Veröffentlichung von 
Fotografien und Videoaufzeichnungen“ verwendet werden. 
 
§§1122  SScchhlluussssbbeessttiimmmmuunngg  
Sollten einzelne Bestimmungen des Vertrages mit dem Kunden einschließlich 
dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein oder werden, so wird hierdurch 
die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht berührt. Die vollständige oder 
teilweise unwirksame Regelung soll durch eine Regelung ersetzt werden, deren 
wirtschaftlicher Erfolg dem der unwirksamen möglichst nahekommt.     
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Kosten Fahrdienst 
 
Die Pauschalen für den Fahrdienst sind folgende 
(bezogen auf eine einfache Fahrt): 
 
Pauschale 1 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung       9,- € 
(Göttschied, Algenrodt, Regulshausen, Vollmersbach, 
 Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach, Hammerstein,  
Enzweiler) 
 
Pauschale 2 
Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung     11,- € 
(Gerach, Hintertiefenbach, Fischbach, Tiefenstein,  
Kirschweiler, Herborn, Veitsrodt, Rötsweiler-Nockenthal,  
Siesbach, Oberbrombach, Sonnenberg) 
 
Pauschale 3 
Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung                  13,- €  
Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Mörschied, Hettenrodt,  
Langweiler, Niederwörresbach, Schmidthachenbach,  
Oberreidenbach) 
 
Pauschale 4 
Fahrten in Orte die mehr als 17 km Entfernung haben              15,- € 
Kreis Birkenfeld (Birkenfeld, Heimbach, Schauren, Rhaunen,  
Hoppst.-Weiersbach, Abenteuer, Börfink, Asbacher Hütte, 
Oberhambach, Wickenrodt, Bergen, Berglangenbach)  
 
Bitte bei Rollstuhl-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 5 € pro 
Fahrt berechnen! 
 
Diese Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeitende der Lebenshilfe. Kann 
der Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, werden 
Ihnen die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung gestellt. 
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Hauptstraße 465,   
55743 Idar-Oberstein 
www.lebenshilfe-idar-oberstein.de 

   Geschäftsführung:  Martina Becker 
 
 
Ansprechpartnerinnen: Koordinierende Fachkraft 

Wohnassistenzen und häusliche Betreuung: 
 Verena Wahl 
 Tel.: 0 67 8 1 – 5 08 04 10 
 E-Mail: verena.wahl@lhio.de 

 

Verwaltung und Veranstaltungen: 
 Anette Lauer 
 Tel.: 0 67 8 1 - 5 08 04 11 

E-Mail: anette.lauer@lhio.de 
 
 

Koordinierende Fachkraft Inklusionsfachdienst:  
 Claudia Junker 

Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 10 
E-Mail: claudia.junker@lhio.de 

 

Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen! 
Bankverbindungen:           KSK Birkenfeld 

IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13 
 



Alle
inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und
diese Vielfalt fördern wir als Sparkasse
seit über 200 Jahren. Dies ist unser
Beitrag für das Gemeinwohl. Dabei
unterstützen wir auch wichtige Projekte
zur Inklusion. 
www.ksk-birkenfeld.de

Weil’s ummehr als Geld geht.




