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Vorwort 
 
 
Liebe Familien und Interessierte,  

 

wir bedanken uns für Ihre langjährige Treue und freuen uns Ihnen für den 

Herbst/Winterheft 2021/22 wieder viele interessante Freizeitaktivitäten 

vorstellen zu können. 

 

Unsere Angebote umfassen sowohl attraktive Tagesausflüge als auch 

Kursangebote, die an mehreren Terminen stattfinden. Darüber hinaus werden 

auch in diesem Heft wieder tolle Ferienprogramme angeboten.  

 

Ein besonderer Dank gilt an dieser Stelle den freiwilligen Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern des familienunterstützenden Dienstes, durch deren Engagement 

diese Erlebnisse überhaupt erst ermöglicht werden. 

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen unseres Programmhefts und hoffen, 

dass für jeden Geschmack etwas dabei ist.  

 

Auf zahlreiche Anmeldungen freuen wir uns! 

 

Es grüßt Sie ganz herzlich, 

 

Das FuD-Team der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe 
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Alle gehören dazu! 

 

Auf den ersten beiden Seiten der Angebotsausschreibungen befinden sich in 

dieser Ausgabe des Programmhefts Freizeitangebote bei denen das Thema 

INKLUSION im Vordergrund steht. 

 

Doch was mein der Begriff INKLUSION eigentlich? 

 

Inklusion bedeutet, dass jeder Mensch dazu gehört. Egal wie du aussiehst, 

welche Sprache du sprichst oder ob du eine Beeinträchtigung hast. Jeder kann 

mitmachen! Jeder soll so akzeptiert werden, wie er ist.  

 

 

 

 

Der Familienunterstützende Dienst setzt sich dafür ein, dass Menschen mit und 

ohne Behinderung ganz selbstverständlich zusammenkommen und spannende 

Freizeitangebote wahrnehmen. Aus diesem Grunde werden in Zukunft 

häufiger Aktivitäten geplant, die nicht nur für Kinder, Jugendliche und 

Erwachsene der Lebenshilfe angeboten werden, sondern für alle Menschen 

geöffnet sind.  

 

Wir bedanken uns ganz herzlich für die Kooperation mit dem Stadtjugendamt 

Idar-Oberstein sowie der Arbeiterwohlfahrt. die uns bei unserem Vorhaben 

tatkräftig unterstützen. 
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Allgemeine Informationen zum FuD 

 
Der Familienunterstützende Dienst der Lebenshilfe e.V. Obere Nahe – kurz 

FuD - wurde im Oktober 2008 gegründet und ist seit 2009 dem Bereich der 

Offenen Hilfen zugeordnet.  

 

Als ambulanter Dienst bieten die Offenen Hilfen ein umfassendes Betreuungs- 

und Beratungsangebot für Menschen mit Behinderung an.  

Wir beraten, unterstützen und begleiten Menschen mit unterschiedlichen 

Beeinträchtigungen und deren Angehörige. Dabei orientieren wir uns stets am  

Alltag und  der Lebenswelt der beteiligten Personen. 

 

Unser Ziel ist es, ein höheres Maß an Selbstbestimmung, Teilhabe und 

Lebensqualität zu ermöglichen. 

 

Sie sagen uns, welche Hilfe Sie brauchen – wir suchen gemeinsam mit Ihnen 

zuverlässige, fachlich geeignete Personen, denen Sie vertrauen können. 

 

 
Unser Angebot auf einen Blick  
 

 Entlastung für Eltern, Familien und Angehörige durch stunden- 

/tageweise Unterstützung zu Hause 

 Begleitdienste für Arztbesuche, Therapien, Behördengänge, Einkäufe, 

Veranstaltungen 

 Verlässliche Hilfen zur Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft in Form 

von Wohnassistenzen 

 Hilfen zur Erziehung 

 Sozial- und Familienberatung 

 Maßnahmen der Einzelintegration in Kindergarten und Schule 

 Attraktive Freizeit- und Bildungsangebote für Einzelpersonen und 

Gruppen z.B. Kreativ-Kurse, Kochen, Sport, Kino, Tagesausflüge 

 Ferienprogramme 
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Finanzierung 

der Angebote 

 

Finanzierung über 

die Pflegekassen 

 

Finanzierung über 

persönliches 

Budget 

 
 

Selbstzahler 

 

 

Die individuelle Unterstützung erfolgt:  

 

 zeitlich flexibel 

 mobil aufsuchend 

 in Einzel- oder Gruppenbetreuung 

 beratend durch hauptamtliche Mitarbeiter 

 durch Betreuung/Assistenz freiwilliger Mitarbeit 

 

 

 

Finanzierung der Angebote 

 

Unterschiedliche Preise für Angebote orientieren sich an den Pflegegraden der 

Pflegeversicherung und/oder am Betreuungs- und Assistenzbedarf einer 

Person. Je nach Höhe des Pflege-, Betreuungs- und Assistenzbedarfs wird die 

Anzahl von Betreuern festgelegt, damit eine optimale Betreuung gewährleistet 

werden kann. 
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Finanzierung über die Pflegekassen 

 

Verhinderungspflege (§ 39 SGB XI) 
 

Die Pflegekasse erstattet Betreuungskosten in Höhe von 1612 Euro pro Jahr. 

Eine Erstattung von Sachkosten kann im Rahmen der Verhinderungspflege 

jedoch nicht erfolgen. 

Ein Anspruch auf diese Leistungen besteht, wenn einer der Pflegegrade 2 - 5 

vorliegt und die Pflege in häuslicher Umgebung seit mindestens 6 Monaten 

geleistet wird. 

Die Verhinderungspflege muss vor Beginn der Veranstaltung bei der 

Pflegeversicherung von Ihnen beantragt werden.  

Bei Inanspruchnahme der Verhinderungspflege erfolgt keine Anrechnung auf 

das Pflegegeld, sofern die Betreuung maximal 8 Stunden am Tag nicht 

überschreitet. 

 

Sie können die Hälfte der Kurzzeitpflege (806 €) auch auf die 

Verhinderungspflege übertragen. Dazu machen Sie bitte das entsprechende 

Kreuz auf dem Verhinderungspflegeantrag. 

 

Entlastungsbetrag (§ 45 SGB XI) 
 

Den Entlastungsbetrag in Höhe von 125 € monatlich erhält jeder in einem 
Pflegegrad. Dieses Geld kann nur eingesetzt werden, wenn die Person noch zu 
Hause lebt, oder nachweislich regelmäßig zu Hause (bei den Eltern oder 
sonstigen Verwandten) ist. 
 
Es können Sach- und Betreuungskosten abgerechnet werden. Eine Erstattung 
ist nur möglich, wenn ein anerkannter Dienst (z.B. FuD) in Anspruch 
genommen wird. Eine Geldauszahlung ist nicht möglich. 
 
Nicht in Anspruch genommene Restbeträge können sechs Monate ins 
Folgejahr übertragen werden. Vorauszahlungen sind nicht möglich.  

 

Bitte achten Sie darauf, dass die Kosten nach Ausschöpfung der Mittel bei der 

Pflegekasse Ihnen persönlich in Rechnung gestellt werden. 
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Finanzierung über das Persönliche Budget 
 
 

Assistenzleistungen (§ 78 SGB IX) 
 

Mit dem persönlichen Budget besteht für Menschen mit Behinderungen die 

Möglichkeit, gesetzliche Hilfsansprüche nicht nur, wie bisher, als 

Sachleistungen, sondern auch in Form eines Budgets, d.h. als Geldleistung 

wahrzunehmen.  

 

Beispielsweise können damit Leistungen zum Leben in der Gemeinschaft 

(Freizeitangebote) oder Assistenzbedarfe (Haushaltstraining, Wohnassistenz) 

finanziert werden. 

 

Die Höhe des Budgets und die Art der Leistung orientieren sich an  

den individuellen Bedürfnissen des Menschen mit Behinderung. Die 

Beantragung erfolgt beim zuständigen Träger der Eingliederungshilfe (z.B. der 

Kreisverwaltung). Mittels individuellem Teilhabeplan (THP) wird der 

Hilfebedarf ermittelt und festgelegt. 

 

 

Gerne können Sie mit uns einen Beratungstermin bezüglich der 

Finanzierungsmöglichkeiten vereinbaren. 

 

WICHTIG!! 

 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass aufgrund des hohen administrativen 

Aufwandes eine direkte Rechnungsstellung bei Verhinderungspflege an die 

Pflegekassen nicht mehr erfolgen kann.  

 

Sie werden die Rechnungen über Verhinderungspflege ab April 2017 alle selbst 

erhalten und müssen diese im Folgenden bei der Pflegekasse einreichen.  

 

Bitte denken Sie hierbei an den Verhinderungspflegeantrag! 
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Freiwillige Mitarbeit beim FuD     

 

Sie möchten Ihre freie Zeit sinnvoll nutzen und sich sozial engagieren? 

 

Das Team der Offenen Hilfen der Lebenshilfe Obere Nahe e.V. ist stets auf der 

Suche nach freien Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zur Begleitung von 

Menschen mit Behinderung bei Tages- und Gruppenangeboten sowie  

Einzelmaßnahmen. 

Für die Mitarbeit beim Familienunterstützenden Dienst benötigt man nicht 

zwingend Vorerfahrungen im Umgang mit Menschen mit Beeinträchtigungen. 

Wichtig ist uns vielmehr eine offene und respektvolle Umgangsweise, sowie 

die Fähigkeit, Bedürfnisse des Gegenübers erkennen und auf diese eingehen zu 

können. 

Neben einer Aufwandsentschädigung bieten wir ein interessantes und 

abwechslungsreiches Aufgabengebiet, bei dem viel Raum zur Mitgestaltung 

der vielseitigen Angebote besteht. Zudem begleiten und unterstützen wir 

unsere Mitarbeiter in ihrer Tätigkeit und bieten regelmäßig Schulungen und 

Fortbildungen in unserem Hause an.  

Sowohl die Arbeitszeit als auch die Häufigkeit Ihrer Einsätze kann hierbei 

individuell mit uns abgestimmt werden. 

 

Bei Interesse können Sie gerne Kontakt zu uns aufnehmen! 
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Beitrittserklärung Verein 
 
 
Name/ Vorname: ……………………………………………………… 
 
Straße: ……………………………………………………………………… 
 
Wohnort: ………………………………………………………………….. 
 
 
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Kreisvereinigung „Lebenshilfe für 
Menschen mit geistiger Behinderung e.V. Obere Nahe“. Ich entrichte meinen 
jährlichen Mitgliedsbeitrag von 
 
…………………………………. Euro (Mindestbeitrag z.Z. 32,00 € im Jahr/ Menschen 
mit Behinderung z.Z. 3,00 € im Jahr) 
 
 
Und bin damit einverstanden, dass der Beitrag von meinem Konto bei der  
 
………………………………………………………….........……………….. 
 
IBAN: ……………………………………...........................…………. 
 
SWIFT-BIC: ……………………………...………………………………… 
 
abgebucht wird. 
 
 
Datum: ………………………………………………………………………   
 
Unterschrift: ……………………………………………………………… 
 
 
Der Beitrag ist steuerlich begünstigt. 
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Unsere Angebote auf einem Blick 

 

Inklusion Seite 

Wegen Corona bis Frühjahr 2022 ausgesetzt  

  

  

  

Kurse Seite 

Hobbykochen 12 

Sport Spiel Spaß 13 

Musiktreff 14 

Schwimmen 15 

Pizzeria 16 

Tagesangebote Seite 

Freilichtmuseum und Töpfern 17 

Indianertag 18 

Ziegenwanderung 19 

Zumba 20 

Zoo Neunkirchen 21 

Kreativ und Lecker…. 22 

Weihnachtsbäckerei 23 

Planet-Bowling 24 

Es Weihnachtet 25 
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Tagesangebote Seite 

Origineller Weihnachtsschmuck 26 

Kinonachmittag 27 

Fingerfood zubereiten 28 

Erlebnisbauernhof 29 

Ein dreifaches Helau! 30 

Zugfahrt mit Shoppingtour 31 

Italienischer Nachmittag 32 

Bowling-Nachmittag 33 

Kreativer Bilderrahmen 34 

Wild- und Erlebnispark 35 

Ferien und Freizeiten Seite 

Herbstferienbetreuung 11 

  

VORANKÜNDIGUNG Seite 

Bald ist Ostern 36 

Das große Schlagerfest mit Florian Silbereisen 37 

Sonstiges Seite 

Kalender für Ferien und Feiertage 38 

Kalender für Angebote 39-40 

Teilnahmebedingungen 41-43 

Kosten Fahrdienst 
 

44 

Kosten Fahrdienst 
 

45 
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Ferienbetreuung 

Langweile? Runter von der Couch und kommt zu uns! 

Es erwartet euch wieder jede Menge Action und Spaß! 

Bist Du dabei? Dann melde dich an! 

Wir freuen uns auf dich! 

Wann?  Montag, den 11.10.2021 

  Dienstag, den 12.10.2021 

  Mittwoch, den 13.10.2021 

   

   

Uhrzeit?  9.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

   

Wo?   Wird schriftlich bekannt geben 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder und Jugendliche 

Teilnehmer: 4  

Betreuer? Wird noch bekannt gegeben 

Preis?  220,00€ 

 

 

 

 

Bei der Zusage werden euch die Mitbringsel aufgelistet! 
 

Ferien und 

Freizeiten 
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Kurs  

Hobbykochen 

Für alle die gerne kochen und essen! 

Wir möchten wieder gemeinsam mit euch einkaufen gehen und 

leckere, einfache Gerichte zubereiten.  

Hierbei können wir uns wieder eine Menge erzählen, Musik hören 

und dabei unsere Menüs genießen.  

 

Wann?  Samstag, den 16.10.2021 

  Samstag, den 27.11.2021 

  Samstag, den 15.01.2022 

  Samstag, den 19.02.2022 

  Samstag, den 19.03.2022 

 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6               

Betreuer? Frau Lauer Ronja und Frau Herrmany 

Preis?  38 € 

 

 

 

 

  

Bitte bringt eine Schürze mit! 
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Kurs 

 

Wert Lust auf Bewegung hat ist hier genau richtig! 

 

Wir machen Ballspiele, Spaß- und Fangspiele und vieles mehr.... 

Wir richten uns nach euren Bedürfnissen und Wünsche! 

Bei gutem Wetter werden wir uns auch draußen aufhalten! 

Wir freuen uns auf euer Kommen! 

 

Kurs 

Sport-Spiel-Spaß 

 

Wann?  Dienstag, den 26.10.2021 

  Dienstag, den 23.11.2021 

  Dienstag, den 14.12.2021 

  Dienstag, den 18.01.2022 

  Dienstag, den 22.02.2022 

  Dienstag, den 29.03.2022 

Uhrzeit?  15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten der Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Werle, Frau Schmidt und Herr Uglesic 

Preis?  43 € 

 

 

 

 

  

Für Verpflegung ist gesorgt! 
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Kurs 

Musiktreff 

  

 

 

„Bei uns spielt die Musik!“ 

Wer Spaß an Musik hat, ist hier genau richtig! 

Wir werden mit verschiedenen Instrumenten, wie z.B. Gitarre, 

Keyboard, Triangel usw. musizieren. 

Außerdem bieten wir Karaoke, Discofeeling mit eigenen 

Musikwünschen und ein Klangerlebnis über ein spezielles Wasserbett 

an. Tanzen dürft ihr natürlich auch!  

 

 

Für Verpflegung ist gesorgt! 

Wann?  Dienstag, den 05.10.2021 

  Donnerstag, den 04.11.2021 

  Donnerstag, den 02.12.2021 

  Donnerstag, den 06.01.2022 

  Donnerstag, den 03.02.2022 

  Donnerstag, den 03.03.2022 

Uhrzeit? 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten der Tagesförderstätte 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6              

Betreuer?  Frau Bender und Frau Schmidt 

Preis?  43 € 

 

 

 

 

  

Für Verpflegung ist gesorgt! 
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Kurs  

Schwimmen 
für Menschen mit mehreren Beeinträchtigungen  

 Wasserratten meldet euch! 
 

Egal ob du schwimmen kannst oder nicht, wichtig ist nur, dass du 

Spaß im Wasser hast. 

Gemeinsam fahren wir ins Hambachtal oder Hallenbad und genießen 

das blaue Nass. 

 

Ihr benötigt Badekleidung, Bademantel, Handtuch und Duschgel!  

Wann?  Dienstag, den 19.10.2021 

  Dienstag, den 16.11.2021 

  Dienstag, den 07.12.2021 

  Dienstag, den 11.01.2022 

  Dienstag, den 15.02.2022  

  Dienstag, den 15.03.2022 

Uhrzeit?  15.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?   Hambachtal oder Hallenbad Idar-Oberstein 

Treffpunkt? Tagesförderstätte 

Wer?  Erwachsene 

Teilnehmer: 4             

Betreuer? Frau Schmidt und Herr Uglesic 

Preis?  80 € 
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Kurs  

 Pizzeria 

Habt Ihr Lust auf Pizza, Flammkuchen oder Brot zu backen? 

 

Dann seid ihr hier genau richtig. Im originalen Pizzasteinofen werden 

wir gemeinsam Pizza backen wie bei deinem Lieblingsitaliener um die 

Ecke! 

 

 

Wann?  Samstag, den 02.10.2021 

  Samstag, den 20.11.2021 

  Samstag, den 11.12.2021 

  Samstag, den 08.01.2022 

  Samstag, den 05.02.2022 

  Samstag, den 26.03.2022 

Uhrzeit? 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?  Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene 

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Herr Uglesic und Herr Rödel 

Preis?  44 € 

 

 

 

 

 

Bitte bringt euch eine Schürze mit! 
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Freilichtmuseum und Töpfern  

In über 40 Häusern wird die Geschichte und das Alltagsleben der 
Bevölkerung von Rheinland-Pfalz lebendig. Wir begeben uns auf eine 
Entdeckungsreise durch rund fünfhundert Jahre Geschichte. 

Im Anschluss werden wir selbst aus Ton eine Schale oder Schüssel 
töpfern, die wir mit nach Hause nehmen dürfen. 

 

 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 02.10.2021 

Uhrzeit?  13.30 Uhr bis 18.00 Uhr 

Wo?   Bad Sobernheim 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Kleine und Frau Theiß 

Preis?  54,00 € 

 

 

 

  Ihr benötigt festes Schuhwerk, alte Kleidung zum Töpfern sowie 
etwas Taschengeld. 

Tagesangebot  
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Keine Mitbringsel erforderlich! 

Indianertag  

Wir sind auf der Suche nach neuen Stammesmitgliedern! 

Willst du auch ein Indianer sein? 

Heute dreht sich bei uns alles um dieses Thema. Wir werden unter 

anderem Regenmacher und Indianerschmuck herstellen, typische 

indianische Musik hören und Indianerspiele spielen. Natürlich darf 

auch ein Lagerfeuer und Stockbrot nicht fehlen! 

Howgh! Wir freuen uns auf euch! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 09.10.2021 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD  

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder und Jugendliche  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  42,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt einen Rucksack mit Essen und Getränk sowie festes 
Schuhwerk und wetterangepasste Kleidung! 

Ziegenwanderung  

Wer Afrikanische Burenziegen im Hunsrück kennenlernen möchte, 

den erwartet ein abwechslungsreicher Tag „rund ums Krahloch“. 

Nach den ersten Streicheleinheiten lernen wir während einer kleinen 

Wanderung die Tiere und ihre Lebensgewohnheiten näher kennen. 

Umrahmt von fröhlichen Wanderliedern, genießen wir einen tierisch 

schönen Herbsttag und nach einem gemeinsamen Grillen am 

Fischweiher, lassen wir gestärkt den Nachmittag ausklingen. 

 

 

Wann?  Samstag, den 09.10.2021 

Uhrzeit?  11.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Sensweiler 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Thom und Frau Ruppenthal 

Preis?  39,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt sportliche und bequeme Kleidung sowie Turnschuhe! 
 

Zumba  

An alle, die Spaß an Bewegung und lateinamerikanischer Lieder 

haben! 

Wir tanzen im Rhythmus der Musik und erlernen leichte 

Grundschritte. Zwischendurch mixen wir uns leckere Cocktails und 

stellen selbstgemachtes Eis her, welches wir im Anschluss genießen 

werden! 

 

 

 

 

Wann?  Donnerstag, den 28.10.2021 

Uhrzeit?  15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Freund und Frau Hamscher  

Preis?  27,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt euren Behindertenausweis, etwas Taschengeld sowie einen 
kleinen Rucksack mit Essen und Getränk!  

Zoo Neunkirchen  

Wir möchten ein paar schöne Stunden mit euch im Zoo verbringen 

und die vielen verschiedene Tiere beobachten und uns die 

verschiedenen Fütterungen anschauen! 

 

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen! 

 

 

Wann?  Samstag, den 30.10.2021 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Neunkirchen 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  69,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Keine Mitbringsel erforderlich! 
 

Kreativ und lecker…  

Heute darf sich jeder seine eigene Stofftasche gestalten. Wir bieten 

euch verschiedene Techniken an und ihr dürft wählen, wie ihr eure 

Tasche gestalten wollt. Und damit die Tasche nicht leer bleibt, backen 

wir leckere Cookies, die ihr mit nach Hause nehmen dürft. 

 

 

Wann?  Samstag, den 13.11.2021 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  41,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Bitte bringt euch eine Schürze mit! 

Weihnachtsbäckerei  

Weihnachten steht vor der Tür… 

Das ist auch die Zeit, in der es nach köstlichen Plätzchen duftet. Egal 

ob Spritzgebäck, Zimtwaffeln oder Kokosmakronen. Zusammen mit 

euch wollen wir die Zeit bis Weihnachten verkürzen und leckere 

Plätzchen backen! 

 

 

 

Wann?  Donnerstag, den 18.11.2021 

Uhrzeit?  15.30 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Freund und Frau Hamscher 

Preis?  29,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld! 
Eine Pizza oder Hamburger mit einem Getränk ist im Preis! 
enthalten! 
 

Planet-Bowling  

Wieder einmal fahren wir auf die wunderschöne Planet-Bowlingbahn. 

Dort werden wir gemeinsam ein paar schöne Stunden mit euch 

verbringen. 

Anschließend stärken wir uns mit Pizza oder Hamburger und 

Pommes! 

Wer Lust auf Bowlen hat ist hier genau richtig! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 20.11.2021 

Uhrzeit?  11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Kaiserslautern  

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

Teilnehmer: 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  84,00 €  

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Keine Mitbringsel erforderlich! 

Es Weihnachtet  

 

Wir möchten mit euch einen schönen Adventssamstag verbringen, 

indem wir mit euch einen essbaren Weihnachtszug basteln, spielen 

und euch lustige Weihnachtsgeschichten vorlesen. Außerdem wollen 

wir noch Mandeln selber herstellen, die ihr mit nach Hause nehmen 

dürft. 

Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 04.12.2021 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder und Jugendliche  

Teilnehmer: 6 

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  46,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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 Keine Mitbringsel erforderlich! 

Origineller Weihnachtsschmuck  

 

Heute wollen wir gemeinsam mit euch originellen Weihnachts- 

Schmuck herstellen. Jedes Teil wird ein Unikat und ihr könnt damit zu 

Hause euren Weihnachtsbaum schmücken.  

Also wenn euch einfache Glaskugeln am Baum zu langweilig sind, 

kommt zu uns, wir sorgen für Abwechslung. 

 

Wann?  Samstag, den 18.12.2021 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  41,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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 Ihr euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld! 

Kinonachmittag  

Wir möchten gemeinsam mit euch einen Überraschungsfilm 

anschauen, den wir uns zusammen aussuchen werden. 

Zu jedem guten Film gehört natürlich eine Tüte Popcorn und Limo 

dazu!  

Also auf geht`s und meldet euch an! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 15.01.2022 

Uhrzeit?  12.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Hoppstädten-Weiersbach 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder und Jugendliche  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  48,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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 Bitte bringt euch eine Schürze mit! 
 

Fingerfood zubereiten 

 

Als Fingerfood bezeichnet man kleine Speisen, die man einfach mit 

den Fingern essen kann. Sehr beliebt sind diese kleine Häppchen auf 

Party`s und am Buffet.  

Wir möchten gerne mit euch einige Rezepte ausprobieren und 

natürlich auch essen. 

 

Kommt und meldet euch an, es wird lecker! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 22.01.2022 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  39,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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 Ihr benötigt wetterangepasste Kleidung, festes Schuhwerk und 
Taschengeld für den Holfladen! 

Erlebnisbauernhof  

Auf dem Wendulinushof angekommen stärken wir uns erst einmal 
mit einem guten deftigen Frühstück. 
Im Anschluss durchlaufen wir verschiedene Stationen der Erzeugung, 
Verarbeitung und Verbrauch, die eng vor Ort miteinander verzahnt 
sind und probieren dabei hofeigene Produkte.  
Wer die Produkte lecker findet kann sie im eigenen Hofladen nach 
der Führung einkaufen. 
 
Interesse geweckt? Dann kommt mit! 
 

 

  

Wann?  Samstag, den 29.01.2022  

Uhrzeit?  8.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

Wo?   Wendulinushof in St. Wendel 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Lauer Anette und Frau Kranz 

Preis?  71,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  



 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 Verkleidung nur wer möchte! 

Ein dreifaches Helau!  

Wir feiern eine bunte Faschingsparty, bei der auch eine Polonaise 

natürlich nicht fehlen darf.  

Dazu hören wir Party-Songs wie: 

„humba humba humba tätärä, hebt eure Hände zum Himmel“ und 

noch viele mehr. 

Spaß steht an erster Stelle!  

Kommt und schwingt euer Tanzbein mit uns! 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 12.02.2022  

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  34,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt euren Behindertenausweis, Rucksack mit Essen und 
Getränk sowie etwas Taschengeld! 

Zugfahrt mit Shoppingtour  

Mit dem Zug nach Neunkirchen fahren und dann zu einem 

gemütlichen Bummel und Einkauf aufbrechen - sich einfach durch 

den Saarpark-Center treiben lassen und von Geschäft zu Geschäft 

schlendern.  

 

 

 

Wann?  Samstag, den 12.02.2022 

Uhrzeit?  09.30 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Neunkirchen 

Treffpunkt? Bahnhof    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  56,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt eine Schürze oder alte Kleidung! 

Italienischer Nachmittag 

 

Gemeinsam möchten wir mit euch leckere Pizza backen und 

Gruppenspiele wie z.B. Pizza-Massage, Obstsalat usw. spielen. Im 

Anschluss genießen wir ein Eis in der Eisdiele. 

 

Lust drauf? 

 

Dann meldet euch an! 

 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 05.03.2022 

Uhrzeit?  14.00 Uhr bis 18.30 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Theiß und Frau Kleine 

Preis?  39,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt euren Behindertenausweis und etwas Taschengeld! 
Eine Pizza oder Hamburger und ein Getränk sind im Preis enthalten. 

Bowling-Nachmittag 

Am Samstagmittag eine ruhige Kugel schieben? Nix da! Mit uns geht’s 

wieder ab zur Planet-Bowling-Bahn, wo wir mit euch ein paar schöne 

gemeinsame Stunden verbringen möchten. 

 

 

 

Wann?  Samstag, den 12.03.2022 

Uhrzeit?  11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Wo?   Kaiserslautern 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6            

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  84,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Für Verpflegung ist gesorgt! 

Kreative Bilderrahmen  

 

Mit verschiedene Materialien wie Muscheln, Schmucksteine, 

spezielle Farben für Muster, Wolle und noch vieles mehr können wir 

Bilderrahmen schön gestalten. 

Ihr könnt eure Phantasien und Ideen umsetzen und im Anschluss 

eure Lieblingsfotos einrahmen. 

 

Wann?  Samstag, den 12.03.2022 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 15.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  41,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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Ihr benötigt euren Behindertenausweis, Rucksack mit Essen und 
Getränk sowie wetterangepasste Kleidung und etwas Taschengeld. 

Wild- und Erlebnispark 

Daun 

 
Im Wildpark bestaunen wir die Kängeru, Erdmännchen, Berberaffen 

und noch viele andere Tiere. 

Und jede Menge Action bekommen wir mit der Sommerrodelbahn, 

der Wellenrutsche oder dem Abenteuerspielplatz! 

 

 

Wann?  Samstag, den 19.03.2022 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Daun in der Eifel 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder, Jugendliche und Erwachsene  

Teilnehmer: 6             

Betreuer? Frau Henn und Herr Uglesic 

Preis?  89,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  
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 Vorankündigung 
 

Bald ist Ostern  

Wir möchten uns mit euch gemeinsam auf das Osterfest einstimmen. 

 

Mit Eier bemalen, Eiersuche, Ostergeschichten und Spiele werden wir 

einen schönen Osternachmittag mit euch verbringen. 

 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt! 

 

 

Wann?  Samstag, den 02.04.2022 

Uhrzeit?  10.00 Uhr bis 16.00 Uhr 

Wo?   Räumlichkeiten des FuD 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Kinder und Jugendliche  

Teilnehmer: 4             

Betreuer? Frau Geminn-Bootz und Frau Thom 

Preis?  54,00 € 

 

 

 

  

Tagesangebot  



 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 Vorankündigung 
 

Das große Schlagerfest 

mit Florian Silbereinsen 

Endlich wieder Mitsingen und Mitfeiern! 

 

Auf dieser Tournee erwartet euch neben Unmengen von Konfetti, 

Luftballons eine bombastische Stimmung durch Florian Silbereisen 

und weiteren Stars. 

 

Meldet euch an und feiert mit uns! 

 

 

 

 

Wann?  Montag, den 02.05.2022 

Uhrzeit?  Voraussichtlich ca. 17.00 Uhr bis Ende 

Wo?   Trier 

Treffpunkt? FuD    Hauptstraße 465    55743 Idar-Oberstein 

Wer?  Erwachsene  

Teilnehmer: 6              

Betreuer? Frau Schmidt und Frau Henn 

Preis?  172,00 € 

 

 

 

  

Konzert  
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Ferien und Feiertage 2021/22 

 

Ferienkalender Rheinland-Pfalz 2021/22 

                                      20 21 

  Herbstferien 11.10. - 22.10. 

Weihnachtsferien 23.12. - 31.12. 

20 22 

Winterferien 21.02. - 25.02. 

Osterferien / Frühjahrsferien  13.04. - 22.04. 

Pfingstferien  - 

Sommerferien 25.07. - 02.09. 

Herbstferien  17.10. - 31.10. 

Weihnachtsferien  23.12. - 02.01. 

 

 

Feiertage Rheinland-Pfalz 2021/22 

                                              20 21 

Tag der Deutschen Einheit Sonntag 03.10.2021 

Allerheiligen Montag 01.11.2021 

1. Weihnachtsfeiertag Samstag 25.12.2021 

2. Weihnachtsfeiertag Sonntag 26.12.2021 

20 22 

Neujahr Samstag 01.01.2022 

Karfreitag Freitag 15.04.2022 

Ostermontag Montag 18.04.2022 

Tag der Arbeit Sonntag 01.05.2022 

Christi Himmelfahrt Donnerstag 26.05.2022 

Pfingstmontag Montag 06.06.2022 

Fronleichnam Donnerstag 16.06.2022 

Tag der Deutschen Einheit Montag 03.10.2022 

Allerheiligen Dienstag 01.11.2022 

1. Weihnachtsfeiertag Sonntag 25.12.2022 

2. Weihnachtsfeiertag Montag 26.12.2022 
 

https://www.ferienkalender.com/ferien/weihnachtsferien.htm#Weihnachtsferien 2021
https://www.ferienkalender.com/ferien/winterferien.htm#Winterferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/osterferien.htm#Osterferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/pfingstferien.htm#Pfingstferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/sommerferien.htm#Sommerferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/herbstferien.htm#Herbstferien 2022
https://www.ferienkalender.com/ferien/weihnachtsferien.htm#Weihnachtsferien 2022
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Oktober November Dezember 

1  Allerheiligen  

2 
Freilichtmuseum und Töpfern 
Pizzeria  Musiktreff 

3 Tag der deutschen Arbeit   

4  Musiktreff Es Weihnachtet 

5 Musiktreff   

6    

7   Schwimmen 

8    

9 
Indianertag 
Ziegenwanderung   

10    

11 Ferienbetreuung  Pizzeria 

12 Ferienbetreuung   

13 Ferienbetreuung Kreativ und Lecker…  

14   Sport Spiel Spaß 

15    

16 
Hobbykochen 

Schwimmen  

17    

18  Weihnachtsbäckerei Origineller Weihnachtsschmuck 

19 Schwimmen   

20  
Planet-Bowling 
Pizzeria  

21    

22    

23  Sport Spiel Spaß  

24   Heiligabend 

25   1.Weihnachtstag 

26 Sport Spiel Spaß  2.Weihnachtstag 

27  Hobbykochen  

28 Zumba   

29    

30 Zoo Neunkirchen   

31   Silvester 
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Januar 
 

Februar März 

1 Neujahr   

2    

3  Musiktreff Musiktreff 

4    

5  Pizzeria Italienischer Nachmittag 

6 Musiktreff   

7 
 

  

8 
Pizzeria 

  

9 
 

  

10 
 

  

11 Schwimmen   

12  
Ein dreifaches Helau! 
Zugfahrt mit Shoppingtour 

Bowling-Nachmittag 
Kreative Bilderrahmen 

13 
 

  

14 
 

  

15 
Hobbykochen 
Kinonachmittag Schwimmen Schwimmen 

16 
 

  

17 
 

  

18 Sport Spiel Spaß   

19  Hobbykochen 
Hobbykochen 
Wild- und Erlebnispark 

20 
 

  

21 
 

  

22 
Fingerfood zubereiten 

Sport Spiel Spaß  

23 
 

  

24 
 

  

25    

26   Pizzeria 

27    

28  Rosenmontag  

29 Erlebnisbauernhof  Sport Spiel Spaß 

30    

31    
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Teilnahmebedingungen 

 

 

 

Anmeldung 

 
Verbindliche Anmeldungen werden schriftlich entgegengenommen. Bitte 
benutzen Sie das beiliegende Anmeldeformular und beachten Sie den 
jeweiligen Anmeldeschluss. 

Bei mehrtägigen Angeboten/Freizeiten wird um eine frühzeitige Anmeldung 
gebeten. 

Mit den Anmeldungen erkennen Sie die Teilnahmebedingungen des FuD der 
Lebenshilfe e.V. Obere Nahe Idar-Oberstein an. 

 

 

Abmeldung Tagesangebote 

 
Sie können Ihre Anmeldung bis 14 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei 
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem späteren Zeitpunkt, werden 
Rücktrittskosten fällig: 50% bei Rücktritt zwischen 13 und 1 Tagen.  Bei 
Absagen am Tag des Angebotes wird der volle Preis berechnet!  

Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 

Bearbeitungspauschale von 5,00 € an. 

 

 

Abmeldung Ferienbetreuung 

 
Sie können Ihre Anmeldung bis 28 Tage vor der Veranstaltung kostenfrei 
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem späteren Zeitpunkt, werden 
Rücktrittskosten fällig: 10% bei Rücktritt zwischen 27und 14 Tagen, 50 % 
zwischen 13 und 1 Tag.  Bei Absagen am Tag des Angebotes wird der volle Preis 
berechnet!  

Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 10,00 € an. 
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Abmeldung Freizeiten 

 
Sie können Ihre Anmeldung bis 60 Tage vor Leistungsbeginn kostenfrei 
stornieren. Erfolgt die Abmeldung zu einem späteren Zeitpunkt, werden 
Rücktrittskosten fällig: 25 % bei Rücktritt zwischen 59 und 40 Tage, 75 % 
zwischen 39 und 15 Tage und 100 % ab 14 Tage. 
 
Wird ein geeigneter Ersatzteilnehmer gefunden, fällt lediglich eine 
Bearbeitungspauschale von 25,00 € an. 
 
Der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird in jedem Fall empfohlen. 
  

Mindestteilnehmerzahl 

 
Für jedes Angebot gibt es eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Teilnehmern. 
Wird diese nicht erreicht, ist der FuD der Lebenshilfe e.V. Idar-Oberstein 
berechtigt, die Veranstaltung abzusagen. 

Sollte ein Angebot aus organisatorischen Gründen nicht stattfinden können 
(z.B. Erkrankung des Betreuers), wird ein Ersatztermin gesucht. 
 

Kosten 

 
Die Kosten eines Angebots setzen sich aus Sach- und Betreuungskosten 
zusammen. Speisen / Getränke und Eintritte sind je nach Veranstaltung 
inklusive oder werden individuell vom Teilnehmer getragen. Dies entnehmen 
Sie der Ausschreibung. 

Eine Rechnung wird nach der Veranstaltung Ihnen zukommen gelassen, die 
einmal pro Quartal erfolgt. 

Die Finanzierungsarten entnehmen Sie den Seiten 3 und 4. Sind die 
Möglichkeiten oder Gelder der Pflegekasse ausgeschöpft, müssen Sie die 
Kosten für das Angebot selbst tragen. 

 

Bilder 

Bei einer Veröffentlichung von Bildmaterial wird Ihnen eine 
Einverständniserklärung des jeweiligen Angebotes zugesandt, mit der Bitte 
dies ausgefüllt und unterschrieben zurückzuschicken. 
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Kosten Fahrdienst 
 
Die Pauschalen für den Fahrdienst sind folgende 
(bezogen auf eine einfache Fahrt): 

 

Pauschale 1 

Stadtgebiet und Umland bis ca. 8 km Entfernung       8,- € 

(Idar-Oberstein, Göttschied, Algenrodt, Regulshausen, 

Vollmersbach, Gerach, Hintertiefenbach) 

 

Pauschale 2 

Stadtgebiet und Umland bis ca. 12 km Entfernung     10,- € 

(Weierbach, Nah-, Mittel-, Kirchenbollenbach, 

Fischbach, Tiefenstein, Kirschweiler, Enzweiler, 

Hammerstein, Mörschied, Herborn, Veitsrodt,  

Hettenrodt, Rötsweiler-Nockenthal) 

 

Pauschale 3 

Fahrten in alle anderen Orte bis 17 km Entfernung     12,- €  

Kreis Birkenfeld (beliebige Orte wie Heimbach , 

Schmidthachenbach, Wickenrodt, Birkenfeld) 

 
Pauschale 4 
Fahrten alle Orte die mehr als 17 km Entfernung haben   14,- € 
Kreis Birkenfeld (Rhaunen, Hopptst.-Weiersbach,  
Abenteuer, Börfink)  

 
Bitte bei Rollstuhlfahrer-Transporten beachten, dass wir einen Aufschlag von 5 
€ pro Fahrt berechnen! 
Diese Preise gelten bei Abholung durch Mitarbeiter der Lebenshilfe. Kann der 
Rollstuhlfahrertransport nicht durch die Lebenshilfe erfolgen, werden Ihnen 
die Kosten des Fahrdienstes (ASB, DRK) in Rechnung gestellt. 
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Hauptstraße  465 
55743 Idar-Oberstein 
 
www.lebenshilfe-idar-oberstein.de 
 
Zentrale: 06781 – 20 20 

Ansprechpartner: Geschäftsführung:  Martina Becker 

 

Pädagogische & inhaltliche Fragen: 

Verena Wahl  

Tel.: 0 67 81 – 5 08 04 10 

E-Mail:  verena.wahl@lhio.de 

     
Veranstaltungen: 

 Anette Lauer 

 Tel.: 0 67 8 1 - 5 08 04 11 

E-Mail: anette.Lauer@lhio.de 

 

 

Sie können unsere Arbeit gerne mit einer Spende unterstützen! 

 
Bankverbindungen:           KSK Birkenfeld 

IBAN: DE79 5625 0030 0001 1261 13 

 

mailto:verena.wahl@lhio.de
mailto:anette.Lauer@lhio.de

